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1.0 Distribusjon og lagring av SHA-plan

SHA-plan skal lagres i MIME og distribueres pa felles digitale plattform.

Byggherren har ansvar for ajourfaring, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Alle
involverte parter har plikt til @ melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med
planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Distribusjonsliste

Navn

Firma/avdeling

Bard Nyland

Swv utbyggingsomrade sarast

Nina Haugland

Svv utbyggingsomrade s@rgst

Pal-Steinar Karlsen

Swv utbyggingsomrade sarast

Thorbjarn Theodorsen

Svv utbyggingsomrade s@rgst

Ann Kathrin Sveen

Swv utbyggingsomrade sarast

@vrige ansatte og fagressurser Svv

Distribueres i Sharepoint / M-files

Entreprengr

Distribueres i M-files
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2.0 Innledning

Prosjektet er et kurveutbedringsprosjekt pa rv. 7 Hallingdalsvegen i Fla kommune, Buskerud
fylke og er en del av en starre plan for utbedring av rv. 7 Hallingdalsvegen pa strekningen
Kittelsvik - Svenkerud.

Prosjektet Gulsvik sandtak omfatter omlegging av eksisterende veglinje med kurveutbedring
og bygging av ny veg i dagen, pa en strekning pa ca 760 meter.

Det skal blant annet utfares sprengningsarbeid og skiftes ut to starre stikkrenner. Arbeidene
skal utfares pa og ved trafikkert veg, hvor trafikkavvikling og fremkommelighet ma ivaretas.

2.1 Mal
Byggherrestrategien setter krav til at HMS settes hgyere enn kvalitet, framdrift og skonomi.
Statens vegvesen har som arbeidsgiver og byggherre det mal at all virksomhet i etaten skal
gjennomfgres uten at mennesker, materiell og miljg paferes skade. For denne kontrakten er
det satt falgende mal:

e H1-verdi (Fraveersskadefrekvens): < 5,0

e H2-verdi (Personskadefrekvens): < 15,0
e F-verdi (Fravaersfrekvens): < 50,0
e N-verdi (Nestenulykkefrekvens): >1000

Dette gjar vi ved:
o Aalltid prioritere sikkerhet for mennesker og miljo forst
e At alle tar ansvar for egen og kollegaers helse og sikkerhet
o Aalltid respektere og falge alle lovpalagte krav, relevante prosedyrer og standarder
e Atvi alltid stopper farlige arbeidsoperasjoner
e At vi aldri gar forbi avvik, men alltid adresserer, korrigerer og eliminerer farlige
forhold og farlige handlinger og miljgavvik

Andre prosjektmal:

e Et trygt og godt anleggsomrade hvor HMS er en integrert del av hverdagen.
Forebyggende aktiviteter gjennom bl.a. bruk av risikovurderinger og SJA, skal bidra
til at prosjektet gjennomfares uten personskader av noe slag. Det skal tas hensyn til
3. personers ferdsel gjennom anleggsomradet.

Felgende tema/aktiviteter skal tas hensyn til - og inkluderes:
e Nullvisjonen
e Trafikksikkerhet
e Framkommelighet for trafikanter
e Spesielt risikofylte arbeidsoperasjoner skal unngas dersom andre utfgrelsesmetoder
kan velges.
e Risikovurderinger (SJA)
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3.0 Organisasjon

3.1 Byggherrens organisasjon

Statens Vegvesen er byggherre pa riks- og europaveg.

Navn

Prosjekteier

Bard Nyland

Prosjektleder

Pal-Steinar Karlsen

Byggeleder

Thorbjarn Theodorsen

SHA-koordinator prosjektering (KP)

Thorbjern Theodorsen

SHA-koordinator utferelse (KU)

Thorbjern Theodorsen

Falgende personer har utarbeidet
tilbudsgrunnlagets risikovurdering
inkludert restrisikorapport fra
tidligere faser

Thorbjern Theodorsen, Ann Kathrin Sveen

3.2 Entreprenor og hovedbedrift med samordningsansvar <navn>

Navn/firma

Prosjektleder

Anleggsleder(e)

Leder for samordning

Verneombud

Andre entreprengrer/virksomheter tilknyttet kontrakten (underentreprengrer):
Se HMSREG /oversiktslister/RF 504-skjema

Andre aktgrer som skal utfare arbeid pa/ved anleggsomrade i prosjektet, og ma samordnes:

(sideentreprengrer, andre byggherrer som f.eks teleoperatarer, kraftselskaper, kommuner

osV.)

Virksomhet

Kontaktperson

Svv DoV est, lgpende drift og vedlikehold

Monica Hagenborg

Faie Netteier

Ole Martin Slettemoen

Tilgrensende arbeider kan ha behov for koordinering og samordning. Dette kan innebare

tilgrensende arbeid koordineres gjennom koordineringsmater, entreprengrens

fremdriftsplan, koordinerte risikovurderinger, beredskapsplaner med mer.

3.4 Prosjekterende

Byggherrens prosjekterende:

Virksomhet: Kontaktperson:
Swv Simen Aastorp Haga
Sweco @ivind Wien
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Entreprengrens prosjekterende:

Virksomhet:

Kontaktperson:
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4.0 Organisasjonskart
Statens vegvesen
<Bard Nyland>
Prosjekteier - Byggherre
Statens vegvesen
<Pal-Steinar Karlsen>
Prosjektleder
Byggherre
Statens Vegvesen
<Simen Aastorp Haga> Statens Vegvesen
Prosjekteringsleder <Thorbjgrn Theodorsen>
<Thorbjgrn Theodorsen> Byggeleder
SHA-koordinator prosjektering SHA-koordinator utfgrelse (KU)
(KP)
<FIRMA V/NAVN>
<Firma m/navn> Entreprengr/
Prosjekterende Hovedbedrift/Arbeidsgiver
Underentreprengr/innleie
Arbeidsgiver
Se HMSREG/RF 504-skjema for
fullstendig liste
Under-underentreprengr/innleie
Arbeidsgiver
Se HMSREG/RF 504-skjema for
fullstendig liste
Rad tekst: Rolle iht byggherreforskriften/arbeidsmiljeloven.
Bla tekst: Entrepriseforhold
Sort tekst: Navn pa firma eller person
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5.0 Fremdriftsplan

Det er krav i byggherreforskriftens § 8 bokstav b at det foreligger en fremdriftsplan.
5.1 Byggherrens fremdriftsplan

Beskrivelse Dato/tid
Kontraktsinngaelse Oktober 2026
Ferdigstillelse 01.10.2027

Se kontrakten for oppdaterte frister.

5.2 Byggherrens vurderingskriterier for fastsettelse av byggetid

Byggherreforskriften (BHF) stiller krav til at byggherren skal ta hensyn til sikkerhet, helse og
arbeidsmilja (SHA) gjennom hele planleggings-, prosjekterings- og bygge- og
anleggsprosessen for et prosjekt. Forskriften stiller dessuten krav til at byggherren skal
sgrge for at det settes av tilstrekkelig tid til prosjektering og utfgrelse av de forskjellige
arbeidsoperasjoner, samt dokumentere vurderingene som ligger til grunn.

Kontraktsformen for prosjektet er utferelsesentreprise, og anskaffelsen gjennomfgres som
apen tilbudskonkurranse med laveste pris som tildelingskriterium.

Kontrakt med entreprengr planlegges signert i lapet av 10.2026, og det forventes at det er
mulig a komme forholdsvis raskt i gang med arbeidene.

Byggherren har basert sin vurdering av tilstrekkelig byggetid pa arbeidenes egenart,
arstidsavhengigheter og stedlige forhold, samt erfaring med tilsvarende prosjekt.

5.3 Entreprengrens fremdriftsplan
Til enhver tid gjeldende fremdriftsplan (hovedplan og korttidsplaner) skal vaere tilgjengelig i
M-files/webhotell for prosjektet og ha markert risikofylte prosesser og vernerunder.
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6.0 Byggherrens risikovurdering
[sDOKUMENTASJONOGTWTAK: ]

PROSJEKTBESKRIVEL SE:
PROSJEKT: |Rv7 - V01 Gulsvik sandtak FORMAL:{Utbedringstiltak Rv7
STED: |FI3 ) y . . =2
PROSJEKTINFO:| Utskiftning av to starre stikkrenner. Al arbeid tett pa trafikkert veg. S &
DATO: |27.05.2026. 24.06.2026 2a
UTARBEIDET AV :|Ann Kathrin Sveen, Thorbjern Theodorsen GRUNNLAG:| .% %
PRIORITETSLISTE BESKRIVELSE R=Kx$S SPESIFIKKE RISIKOREDU SERENDE TILTAK ANSVAR FRIST OK I dato? El
1.3 Sprengning - Fallende Arbeider i hog skjeering. Sikring av mannskap og maskiner. Foreta risikovurdering ut fra geologisk rapport For
gjenstander / personer 0 Entreprener | oppstart/under
utforelse
1.8 Sprengning - Gjenstaende | Tidligere sprengt i omrade Inspisere skjzering/berg for oppstart. BH avholder oppstartsmate for sprengning For
sprengstoff 0 pabegynnes. Krav om sikkerhetsglass pa maskiner som jobber der det erfare | Entreprener| oppstart/under
for gjenstaende sprengstoff. Vurdere bruk av sprengstoffhund utferelse
2.8 Bergsikring - Gjenstaende | Forsagere efter sprengning Inspisere skjzering for sikring. Vurdere bruk av sprengstoffhund For
sprengstoff 0 Entreprener | oppstart/under
utforelse
1.6 Sprengning - Stev Boring for salve Leverandar ma iverksette tiltak for & forhindre innanding av stev/kvartsstov. For
00 Tekniske tiitak som vanning, oppsamlingssystem pé borrigg og personlig Entreprencr]| oppstartunder
[verneutstyr. Organisatoriske tiltak som god planlegging/organisering og
utferelse
tilrettelegging av arbeidet. Begrense samtidig arbeid.
2.6 Bergsikring - Stov Boring av bolter. Leverander ma iverksette tiltak for a forhindre innanding av stevikvartsstov. For
a0 Tekniske tiltak som vanning, oppsamlingssystem pa borrigg og personlig Entreprenar| oppstartiunder
verneutstyr. Organisatoriske tiltak som god planlegging/organisering og
utferelse
tirettelegging av arbeidet. Begrense samtidig arbeid.
3.4 Arbeid palved trafikkert | Arbeider tett pa trafikert veg God og kontinuerlig oppfolging av godijent arbeidsvarsiingsplan. Bruke tung For
veg - Pakjorsler 75 sikring der arbeid pagar innenfor sikkerhetssone. God planlegging ved utsetting av| Entreprener | oppstart/under
skilt/sikring utforelse
3.9 Arbeid palved trafikkert ~ |Arbeider tett pa trafikert veg God ag kontinuerlig oppfelging av godkjent arbeidsvarslingsplan. Bruke tung For
veg - Skade pa 3.part og 75 sikring der arbeid pagér innenfor sikkerhetssone. God planlegging ved utsetting av| Entreprener| oppstart/iunder
utferende mannskap skilt/sikring utforelse
1.1 Sprengning - Sprengning naer trafikert veg. Vurdere borring, sprengning og tildekking av salve ut i fra bergets beskaffenhet. For
Sprengningsfare/ sprut 50 Entreprener | oppstart/under
utferelse
2.2 Bergsikring - Ras/ Arbeider i hog skjeering. Risikovurdering i forkant av arbeid i hayden med utgangspunkt i geologisk rapport | For
utglidning / nedfall 50 Bruke personlig verneutstyr og tung sikring mot vei Entreprenar | oppstart/under
utferelse
7.3 Riving / heising - Fallende |Riving av strasilo og riving/fierning av Kulverter. Kartlegging og risikovurdering far oppstart. Sikre maskiner og mannskap. Tung For
gjenstander / personer 50 sikring mot vei. Begrense samitidig arbeid Entreprener | oppstart/under
utforelse
2.3 Bergsikring - Fallende Arbeider i heg skjeering. Personlig verneutstyr og sikring. Risikovurdering ut fra bergets beskaffenhet. For
gjenstander / personer 30 Entreprenar | oppstart/under
utferelse
4 2 Greftearbeid - Ras/ Dype grafter. Entreprener utarbeider graveplan, og fiellskjzering sikres fer grefter pabegynnes. For
utglidning / nedfall 30 Entreprener | oppstart/under
utforelse
7.5Riving/ heising - Riving av stresilo og riving/fierning av kulverter. Risikovurdering for oppstart med befaring pa stedet. For
Klemskade 30 Entreprener | oppstartiunder
utferelse
7.6 Riving / heising - Stov Riving av stresilo og riving/fierning av kulverter. Se an vesrforhold, og eventuelt vanne fer pigging. God planlegging. Begrense For
30 samtidig arbeid Entreprener| oppstartiunder
utforelse
7.7 Riving/ heising - Riving av strasilo og riving/fierning av kulverter. Bruke verneutstyr. For
Kuttskader 30 Entreprener | oppstart/under
utferelse
5.3 Arbeid i heyde / heising - |Dype grefter. Heising av elementer. Folge sikkerhetsprosedyrer for heising og opphold under hengende last. Bruke For
Fallende gjenstander / 25 kun godkjent lafteutstyr. Entreprener | oppstart/under
personer utferelse
1.2 Sprengning - Ras/ Arbeider i heg skjeering og arbeider med greftivegbygging Risikovurdere med utgangspunkt | Geologisk rapport. bruke tung sikring for sikring| For
utglidning / nedfall 20 av arbeidere og tredje part. Entreprenar | oppstart/under
utferelse
6.7 Hugging skog - Avskoging. Bruke godkjent verneutstyr. For
Kuttskader 20 Entreprenor | oppstart/under
utferelse
55 Arbeid i hoyde / heising - |Heising av elementer. Folge arbeidsprosedyrer for heising og anhuking. Krav til dokumentert opplaring. For
Klemskade 1 Entreprener | oppstart/under
utforelse
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7.0 Endring og oppdatering av SHA-plan

Felgende endringer medfgrer oppdatering i SHA-plan:
- Endringer i byggherres og entreprengrens organisasjon

- Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten
- Nye risikoforhold som krever spesielle tiltak

Rutiner for behandling av endringer og oppdateringer:

De ulike aktarene i entreprisen har et ansvar for straks a melde fra til byggherren om

endringer som pavirker SHA.

Beslutning om nadvendig tiltak tas av byggherren v/prosjektleder/byggeleder i samrad med

SHA-koordinator og anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende, samt prosjekterende

der det er behov.

Endringer referatfgres i byggemgate, oppdateres i SHA-planen og distribueres iht liste i pkt 1

og i endringslogg pkt. 7.1

Byggherren skal sarge for at arbeidsgivere og enmannsbedrifter gjores kjent med planen og

far informasjon nar det skjer endringer i planen.

7.1 Endringslogg

Dato Endringsbeskrivelse

Arsak

Utfgrt av

SHA-plan
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8.0 Varslingsplan

e Varslingsplanen ma tilpasses det enkelte prosjekt. Rede bokser skal ikke fjernes.
e Varslingsplanen gjelder for alle varslingspliktige hendelser som inntreffer i forbindelse med arbeid
langs veg (skader, nestenulykker og farlige forhold).
e Varslingsplanen ma henges opp pa naturlige plasser, som HMS-tavler og prosjektkontor.
Ngdetatene
Ngdetatene skal alltid varsles nar det har oppstatt alvorlig skade, eller hvor den er akutt fare for alvorlig skade
pa person, materiell eller miljg.

Arbeidstilsynet
Arbeidstilsynet skal alltid varsles nar det inntreffer ugnskede hendelser som er varslingspliktige hit. Dette vil

ofte omfatte tilfeller hvor det har oppstatt alvorlige personskader/dgdsfall som fglge av arbeid, samt ved
alvorlig hendelse knyttet til bergarbeid. Hendelsene rapporteres gjennom arbeidstilsynets egne varslings-/
rapporteringskanaler. Arbeidstilsynet skal alltid varsles ved alvorlige faresituasjoner ved bergarbeid.
https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

Direktoratet for sikkerhet og beredskap (DSB)

DSB skal alltid varsles nar det inntreffer ugnskede hendelser som er varslingspliktige hit. Dette vil ofte vaere
hendelser som kommer inn under kategoriene brann, eksplosiver, elektrisitet, farlige produkter/stoffer,
transport av farlig gods, samt elulykker og stremskade. Hendelsene rapporteres gjennom direktoratets egne
varslings-/rapporteringskanaler.

https://www.dsb.no/

www.dsb.no/skiema/

Statsforvalteren

Statsforvalteren skal alltid varsles nar det inntreffer ugnskede hendelser som er varslingspliktige hit. Dette vil

ofte vaere hendelser som er relatert til ytre miljg og klima. Hendelsene rapporteres gjennom statsforvalternes
egne varslings-/rapporteringskanaler. Hendelsene rapporteres til statsforvalteren i det fylket hvor hendelsen

inntraff.

Varsling i byggherreorganisasjonen (varsling i linjen)

Byggherreorganisasjonen skal alltid varsles nar det inntreffer en ugnsket hendelse som er varslingspliktig til et
tilsynsorgan. Varsling i byggherreorganisasjonen skal primaert utfgres telefonisk (muntlig). Dersom kontakt ikke
oppnas kan alternativ varsling benyttes, for eksempel SMS-melding osv. Varsler ma alltid varsle neste person i
varslingslinjen dersom telefonisk (muntlig) kontakt ikke oppnas.

Varsling i byggherreorganisasjonen (varsling via VTS)
VTS skal varsles ved alvorlige ulykker. | varslingsplan er det laget to varslingslinjer til VTS. Primaert skal den som
oppdager hendelsen informere VTS. Byggeleder ma sikre at VTS er varslet.

Oppfelging av K4-K5 hendelser
Byggherre skal fglge «Prosedyre for oppfglging av K4-K5 hendelser».

Strgmulykker:
Ved stregmulykke skal fglgende skjema benyttes til DSB (Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap):

https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-stromskader/.
Alvorlige stremulykker skal i tillegg meldes per telefon til DSB pa 33 41 25 00 (sentralbord) eller til DSB vakt pa

telefon 482 12 000
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Varslingsplan SHA/YM - Utbygging

Dersom kontakt ikke oppnas, kontakt neste ledd!

Vegtrafikksentralen (VTS):

Midt: 72 47 45 00
Nord: 75 11 38 05
Ser: 35 57 27 22
Vest: 55 54 72 11
@st: 23 2378 70

Entreprengr

Vedkommende som

farst far kjennskap til
varslingspliktig hendelse

Entreprengrens
varslingssystem

A

SHA-radgiver
Ann Kathrin Sveen
99621147

YM-radgiver
Even Stensrud
93462870

v

Brann: 110
Politi: 112
Ambulanse: 113
VTS: 175

VTS skal alltid varsles ved alvorlige
ulykker. (Se 0ogsa numre til VTS til
venstre)

Arbeidstilsynet:
TIf. 7319 97 00

2 —>| Etter kl. 15.00, se:
https://www.arbeidstilsynet.no/ko
Entreprengrens 4 ntakt-oss/melde-ulykke/
representant:
<Navn> » | Direktoratet for Samfunnssikkerhet
<TIf > og beredskap (DSB).
Ved brann, elektrisitet, farlige
l produkter/stoffer, farlig gods,
farlige produkter, el/stremskade.
Byggeleder:
Thorbjgrn Theodorsen Statsforvalteren:
99152230 Utslipp til ytre miljg, klima.
v
Prosjektleder:
Pal-Steinar Karlsen
97438422 5| Brannvesenet:
Ved akutt forurensning eller fare
+ for dette (110).
Prosjekteier:
Bard Nyland | ) Vegtrafikksentralen (VTS):
95242741 VTS skal alltid varsles ved alvorlige
ulykker.
+ TIf: 175
Divisjonsdirekter:
Ingunn Foss
95729147 VEI? STROMULYKKE SKAL
i ’l OMRADEANSVARLIG ELEKTRO
KONTAKTES
¢ Geir Vidar Dahl Johansen
TIf. 922 07 992
Vegdirektar

Ingrid Dahl Hovland
90582334

Heltrukket rad linje: Varslingslinje til redningstjeneste, VTS og tilsynsmyndigheter.
Heltrukket gronn linje: Varslingslinje til entreprengr egen organisasjon og byggeleder.
Heltrukket bla linje: Varslingslinje i byggherreorganisasjonen.
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9.0 Vedlegg

Vedlegg: Risken
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